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Eröffnung

Bianca A. Jasmund

Leiterin Breitenfussball
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Wer aufgibt, wird nie ein 
Sieger
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Programm

08.45 Eröffnung/Begrüssung

09.00 Informationen TA/WK/FC Basel

10.15 Pause

10.45 Informationen Frauenfussball

11.15 J+S-Weiterbildung/News

12.15 Stehlunch

13.15 Ethik im Sport/Swiss Olympic

13.30 Workshops 

15.00 Diverses/Schluss
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Begrüssung

Bruno Rahmen

Präsident Technische Abteilung
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Informationen Technische Abteilung

Reto Gertschen 

Technischer Leiter
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Trainer
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Breitenfussball
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Regionalverbände

FVRZ

ACVF

AVF

FVBJ
ANF

FTC

IFV

FVNWS

AFV

OFV

ACGF

AFF

SOFV
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Partnerschaften im Junioren-Spitzenfussball

ZURICH

VAUD

VALAIS

BERN

BEJUNE

TICINO

INNERSCHWEIZ

NORDWEST

SCHWEIZ AARGAU

OSTSCHWEIZ

GRASSHOPPER

GENEVE

GRASSHOPPER

WINTERTHUR
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SFV Footeco Regionen – SFV Footeco Chefs

Region A
SFV Footeco Chef         

Mario Comisetti

Region B
SFV Footeco Chef 

Hannes Schäfer

Region C
SFV Footeco Chef 

Paul Meier Region D
SFV Footeco Chef

Markus Frei
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1) Relative Age Effekt = Früh im Jahr geborene Spieler werden bevorzugt !

2) Frühentwickler = Körperlich reiferer Spieler werden oft überbewertet.

Sie können biologisch bis zu 4 Jahre älter sein 

3) Trainingsalter = Gewisse Spieler haben schon viel länger 
gute Trainings bei guten Ausbildnern als andere

4) Persönlichkeit des Spielers = Erst nach einer gewissen 
Zeit erkennt man, ob ein Kind den notwendigen 
Ehrgeiz, Lernwillen, Lernfähigkeit, usw. hat 
für den Junioren-Spitzenfussball 

5) Mitwelt = Die Familie und die Freunde beeinflussen stark 
die gesamte Entwicklung eines Talentes

Finden der „richtigen“ Spieler
Potential vor Leistung

Wir müssen uns bemühen und lernen, 

durch den Nebel hindurchzuschauen, 

den die aktuelle Leistung und die Teamresultate produzieren, 

um das wirkliche Potential eines Kindes zu erkennen.
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Athletenentwicklung in der Nachwuchsförderung
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Terminologie
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Etoile

Carouge FC

FC 

Adligenswil

SV Augst

FC Freienbach

AC 

BellinzonaFC 

Concordia 

Basel

FC 

Spreitenbach

FC 

Schwamen

-dingen

FC Stabio

FC Wil

FC Olten

Schweiz- Argentinien

E:/wetransfer-631219.zip
E:/wetransfer-631219.zip
E:/wetransfer-631219.zip
E:/wetransfer-631219.zip
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D/9 Promotion (Projekt Rückrunde)

 Ausbildung und Spielpraxis vor dem Leistungsgedanken, Fairplay und SR 

Entscheide akzeptieren.

 Spielzeit 3x 25 Minuten.

 Jeder Spieler muss mindestens 25 Minuten an einem Stück spielen.

 Spiele können auf grosse Tore (7.32m) und auf die ganze Breite des 

Feldes gespielt werden.

 Angepasste Ausführungsbestimmungen.

 Bekenntnis zu den erstellten Commitments des FVNWS.
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D/9 Promotion – wie weiter?

 Ohne Auf- und Abstieg

 Bewerbung nach bestimmten Kriterien
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Kinderfussball

F lex ib i l i s ierung

Beispiele

3 Drittel anstatt 2 Halbzeiten bei den E + D Junioren

Aufhebung der Ersatzbank im Kinderfussball

Kein Offside bei den E Junioren

Turnierform bei den E Junioren
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Kinderfussball

- Administration E+D / WK in Zusammenarbeit mit TA

- Passkontrolle vor dem Spiel / Stichproben 

- F+G physische Rapporte weiterhin, Kontrolle durch WK in 

Zusammenarbeit mit TA

- Kinderfussball-Tagung in Planung
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Spielfeste

- Reinach

- Taschen vom SFV für die Organisation (z. B. mit 

Absperrbänder, Warnschilder etc.) plus weiteres Material wie 

z. B. PUGG-Tore sind in Planung

- Turniersupport über Clubcorner wird weiter diskutiert

- Unterstützung FVNWS (Nicholas Müller)
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Kinderfussballschiedsrichter Ausbildung

Neue Crew

Andreas Aerni, Kursleiter / Ausbilder

Silvan Heutschi, stv. Kursleiter / Ausbilder

Bianca A. Jasmund, Administration / Organisation
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Grundausbildungskurs 2015, Dienstag, 17. März 2015

Informationen weitere Kurse / Vorgehen bis Ende April
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Zukunft/ Avenir CCJL C

• nach der FE-14 ?/ après la FE-14 ?

• regionalisieren/ régionaliser ?

• Integration U-17 Mädchen/ M17 Filles ?

• Fahrwege/ Distances ?

• Attraktivierung/ Attractivité ?

• interregionale Gruppen/ groupes interrégionaux ?

• Jahresmeisterschaft/ championnat annuel ?

• ….

• ….

CCJL C
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CCJL C

Nachwuchsförderung/ Promotion de la relève

Footeco
Junioren Spitzen Fussball

Football d’élite des juniors

FE-12 FE-13 FE-14 U/M15 U/M16 U/M17 U/M18 U/M21

58 Teams 41 Teams

Breitenfussball/ Football de base

Jun D CCJL C CCJL B CCJL A
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Allgemeine Bilanz der anderen Verbände

Vorteil:

Wir denken, dass die Jahresmeisterschaft den Mannschaften die Zeit gibt, sich
dem Niveau anzupassen ohne bereits 2 Monate nach dem Aufstieg wieder an 
den Abstieg denken zu müssen. Dies ermöglicht den Trainern ein konstruktives
Training zusammenzustellen, in dem sie ihren Spielern die Zeit lassen können, 
sich dem Niveau anzupassen. 
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Allgemeine Bilanz der anderen Verbände

Nachteil:

Es ist einer talentierten Mannschaft nicht möglich nach der 
Herbstmeisterschaft in die CCJLC aufzusteigen und die 
Frühlingsmeisterschaft dort zu bestreiten. 
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Flexibilisierung
Flexibilisation

«Spielbetrieb»
«compétitions»

Sicheres Umfeld
Environnement protégé

«soziale Themen»
sujets sociaux»

Qualitätssicherung
Assurance de la qualité

«Vereinsentwicklung» 
«Développement des clubs»

Begleitung/ accompagnement
Pilotprojekte in den Regionen

Des projets pilotes dans les régions

Kinderschutz/ 
Protection des enfants

Zusammenarbeit/ Kurse
Collaboration / Cours

Zertifizierung/ Certification
Typisierung Vereine/ 
Tipologie des clubs

Weiterentwicklung/ 

Développement
Coca Cola Junior League C

Ethik/ Ethique
Diversity, Homophobie, Diskriminierung
diversité, homophobie, discrimination

administrative Vereinfachung/ 
Simplification administrative

Reglemente und 
Ausführungsbestimmungen/ Règlements

et prescriptions d’exécution

Zukunft/ Avenir
Junioren A/ B

Fair-Play
SUVA Fairplay-Trophy

J+S Coach Fussball/ Football
J+S-Coach/ Coach J+S

Zeitstrafe/ Punitions temporaires
Kumulierung der gelben Karten im 

Juniorenbereich/ Accumulation de catons
jaunes chez les juniors

Inklusion/ Inclusion
Integration von Behinderten Intégration 

des personnes handicapées

Austausch/ Echanche
Besuch beim Berliner Fussballverband

Visite de la Football Association Berlin

Stakeholders

Regionalverbände
Associations régionales

Fachorganisationen
Organisations professionnelles

SFV/ BASPO/ J+S
ASV/ OFSPO/ J+S
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Internet

38
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Siegerehrungen / Remise des prix
Stade de Suisse 24.10.2014

39
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Leiterkurs Fussball

C-Diplom (Jugend)

5.5-6 Tage

Leiterkurs Fussball

D-Diplom (Kinder)

6 Tage

EK

Fussball

2 Tage

 C-Dipl.

EK

Allround

2 Tage

 D-Dipl.

Einsteigerkurs

2 Tage

Tätigkeit mit
Jugendlichen/Erwachsenen

Tätigkeit mit
Kindern

MF

Fussball

1 Tag

(Jugend)

MF

Fussball

1 Tag

(Kinder)
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Trainer-Ausbildungswege (Einstieg)
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Statistik Trainerkurse SFV/J+S
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ACGF ACVF AFV ANF FFV FTC FVBJ FVNWS FVRZ IFV OFV SOFV WFV

D-Diplom (418 Total) 33 21 29 19 14 22 29 21 144 13 31 33 9

C-Diplom (1366 Total) 90 80 122 24 60 70 156 64 246 114 190 70 80

0

50

100

150

200

250

A
N

ZA
H

L 
TE

IL
N

EH
M

ER

ANZAHL KURSTEILNEHMER 2014



Breitenfussballtagung 2015

Trainerausbildungsstruktur SFV
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Agenda

• Kifu Schiedsrichter GAK 17.3.2015

• Sommerturnier 21. – 23.8.2015

• Start Meisterschaft 29./30.8.2015 (G/F/E/D/C reg.)

• Hallenturnier 9./10.1.2016 und 16./17.1.2016

• Tagung 2016 5.3.2016
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Verschiedenes
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Informationen Wettspielkommission

Pascal Buser

Mitglied WK
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Spielerkarte  Ereignisblätter s. 3 + 4
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Seite 2Seite 1
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 Sanktionen (gelbe, gelbrote und rote Karten)

 Einsätze pro Tag (Junioren B bis E)

 Einsätze in einem oberen Aktiv-Team (Art. 165 WR)

Seiten 3 + 4
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CLUBCORNER - Notizen und Rapportierung Trainer und Schiedsrichter

Welche Spielnotizen haben Trainer und Schiedsrichter aufzunehmen?

» Ereignisblatt Trainer / Spielnotizen SR

Weisungen und Grundlagen Rapportierung

» Trainer

» Schiedsrichter

» KIFU-Schiedsrichter

http://www.football.ch/fvnws/Portaldata/7/Resources/wk/rapportierung/Clubcorner-Rapportierung_20150114.pdf
http://www.football.ch/fvnws/Portaldata/7/Resources/wk/rapportierung/Clubcorner-Weisungen_fuer_Trainer_20150114.pdf
http://www.football.ch/fvnws/Portaldata/7/Resources/wk/rapportierung/Clubcorner-Weisungen_fuer_SR_20150114.pdf
http://www.football.ch/fvnws/Portaldata/7/Resources/wk/rapportierung/Clubcorner-Weisungen_fuer_KIFU_SR_20150114.pdf
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Antrag/ Demande
Antrag/ 
demande Gleichstellung sämtlicher vom 

Zeitstrafenreglement betroffenen Ligen: 
Kumulation der gelben Karten (oder 
eben Zeitstrafen).

Egalité de toutes les ligues, qui sont touchées par 
le règlement de pour la punition temporaire:
accumulation de cartons jaunes (ou punitions 
temporaires) .

1 Kategorien: A, B, C Junioren/inne
(Frauen Aktive werden gleich behandelt wie 
Männer Aktive)

Catégories: Juniors A, B, C
(Femmes actives sont traîtées comme hommes actifs)

2 Die Zeitstrafe (= Verwarnung) ist zu 
rapportieren…Fairplay-Rangliste

La punition temporaire (= avertissement) est à 
rapportée…Classement fairplay 

3 Ausschluss des fehlbaren Spielers 
während der Dauer von 10 Minuten. 

Exclusion du terrain pour une durée de 10 
minutes. 

4 Die Zeitstrafe (= Verwarnung) zieht 
Disziplinarmassnahmen nach sich. 
Jede vierte Verwarnung führt zu einer 
Suspension.

La punition temporaire (= avertissement) 
entraîne d’autres mesures disciplinaires. 
Chaque quatrième avertissement entraîne une 
suspension.
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Informationen Ressort Frauenfussball SFV

Franziska Schild 

Chefin Ressort Mädchen-/Frauenfussball SFV



Breitenfussballtagung FVNWS

Informationen aus dem Ressort Frauenfussball

Franziska Schild

Münchenstein , 7. März 2015
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Inhalt

• Promotion FIFA WM Canada 2015

• Ausführungsbestimmungen Frauenfussball 15/16

• Projekte im Breitenfussball

• Informationen aus der Nach-

wuchsförderung Mädchen



PROMOTION FIFA WM

CANADA 2015

62

53:1

Frauen WM-Quali short.mov
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Das Programm des Nationalteams

• 08.-13.02.2015 2 Länderspiele in Portugal

• 02.-12.03.2015 Algarve Cup in Portugal

 mit 9 WM-Teilnehmern

• 02.-07.04.2015 1 Länderspiel in Schweden

• 11.-27.05.2015 Vorbereitungscamp in 

Magglingen / Bad Zurzach

• 27.05.2015 Länderspiel CH vs. D in 

Baden

64

Gruppenspiele

• 08.06.2015, 19.00 Uhr Japan vs. Schweiz in Vancouver (MEZ 04.00 Uhr)

• 12.06.2015, 16.00 Uhr Schweiz vs. Ecuador in Vancouver (MEZ 01.00 Uhr)

• 16.06.2015, 15.00 Uhr Schweiz vs. Kamerun in Edmonton (MEZ 24.00 Uhr)



Die Kampagne des SFV

65

• Die Marketingabteilung hat die Vorschläge des Ressorts aufgenommen und 

überarbeitet

• Seitens SFV sind folgende 4 Events / Kampagnen geplant:

Nationale Werbekampagne mit Nationalspielerinnen und 

7 / 13 jährigen Mädchen ca. ab April

«Weggis-light» anlässlich Spiel

CH vs. D am 27.05.15

FIFA-Event mit Pokalpräsentation 

anlässlich Herren-Spiel CH vs. Estland 

am 27.03.15

6 regionale «Girls-Festivals» 

zwischen April und Sept.



Infos im WM-Container auf der SFV-Hompage

66



AUSFÜHRUNGSBESTIMMUNGEN 

FRAUENFUSSBALL 15/16

67



Die Dokumente in der Übersicht

Alt

• Reglement Gruppierung 
für Vereine mit 1., 2., 3. und 4. Liga-Teams

• Reglement Gruppierung 
im Juniorinnen und Juniorenfussball

• AB für doppelte Spielberechtigungen
im Juniorinnen Spitzenfussball

• AB Regionalauswahlen 
Juniorinnen U-15

• AB Regionalauswahlen 
Juniorinnen FE-13

• AB Mädchen- und Frauenfussball inkl. 

Cup

Neu

• Fällt weg
Integration in einheitliches Gruppierungsreglement 

• Fällt weg
Integration in einheitliches Gruppierungsreglement 

• Fällt weg
Integration in AB FF Aktive / Nachwuchsförderung Mädchen

• Fällt weg 
Integration in AB Nachwuchsförderung Mädchen

• Fällt weg 
Integration in AB Nachwuchsförderung Mädchen

• AB Frauenfussball Aktive

• AB Nachwuchsförderung Mädchen

• AB Juniorinnen Cup
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Die generellen Änderungen

• Tabellarische Darstellung

• Keine Wiederholungen aus anderen gültigen Dokumenten 
z.B. WR, Spielregeln, Einteilung Altersklassen, etc.
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Die Änderungen nach Spielkategorie

Aktive

• 2. bis 4. Liga: Abschaffung Zeitstrafen

• Cup: regionale Einteilung in 1. 

Hauptrunde

• Cup: 2. Hauptrunde ohne NLA-

Paarungen

• NLA: Labeleingabe als 

Teilnahmebedingung

Juniorinnen

• Alle Artikel zum Juniorinnen 

Breitenfussball  im Juniorenreglement

• Cup: Turniertage anstelle K.O.-Runde

• B9: Spiel auf grosse Tore als 

Empfehlung (ab Saison 16/17)
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PROJEKTE UND AKTIVITÄTEN IM 

BREITENFUSSBALL
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Das ist unser grosses Ziel

Wie wollen wir das erreichen?

• Schwung der WM mitnehmen, analog USA 94 

bei den Männern

• Ab 2016 ein schweizweites Projekt in 

Zusammenarbeit mit den Schulen aufziehen

• Durchführung EM-Endrunde U-19 im Jahr 2018

• Zusammenarbeit Vereine fördern

72

26’000
Fussballerinnen 

= gleich viele wie Eishockeyspieler

30’000
Fussballerinnen 

bis 2020



Aktion mehr Frauen für den Frauenfussball

• Ausgangslage

• Ziele

• bis 2017 hat jede Region eine Instruktorin

• bis 2020: 30% der Stellen im Frauen Spitzenfussball sind durch Frauen besetzt

• Weiteres Vorgehen

• Entscheid Antrag bei Gleichstellungsbüro abwarten (Mai 2015)

• Alternative Finanzierung suchen

73

Total 

Anzahl Prozent Anzahl Prozent

TrainerInnen mit C-Diplom 700 3.92% 17 140 96.08% 17 840

TrainerInnen mit B-Diplom 118 1.24% 9 426 98.76% 9 544

InstruktorInnen 3 0.84% 355 99.16% 358

Technische Leiter NL 1 5.00% 19 95.00% 20

Frauen Männer



Aufbau Frauenfussball Community

• Ausgangslage

• Wenig Konstanz

• Viele Informationsveranstaltungen

• Wenig Austausch

• Ziele

• Gemeinsam den Frauenfussball weiter entwickeln

• Gegenseitig vom Knowhow und den Erfahrungen profitieren

• Weiteres Vorgehen

• Nationale Community (SFV mit regionalen FF-Verantwortlichen) stabilisieren

• Regionale Community (RV mit Vereinen) aufbauen

• Erarbeiten von Hilfsmitteln und Leitfäden für regionale FF-Tagungen, Round Table-

Veranstaltungen, Input-Referate, etc.
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INFORMATIONEN AUS DER 

NACHWUCHSFÖRDERUNG 

MÄDCHEN
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Positive Bilanz des Pilots U-17 Frauen in der CCJL

• Saison 14/15: Integration von BSC YB und FCZ Frauen in der CCJL C

• Ziel dieses Pilots ist die Förderung von ganzen Mädchenteams (nicht nur 

individuelle Förderung von einzelnen Spielerinnen)

• Auswertung bei gegnerischen Trainern der Knabenteams
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Die Kategorien im Juniorinnen Spitzenfussball ändern

• Der Pilot wird in der Saison 15/16 weiter geführt…

• Erweiterung U-17 Pilot auf 5 Teams (YB, Zürich, Basel, Team Vaud, Luzern)

• Vorrunde CCJL, Rückrunde nationale U-17 Meisterschaft

• …und dies sind die Auswirkungen auf den Juniorinnen Spitzenfussball

• U-18 wird zur U-19

• In der U-19 ist max. 1 ältere Spielerin erlaubt

• Jedes U-19 Team führt eine U-16 (reg. C-Jun.) oder U-17 (CCJL)

• Ziel Saison 2017/2018

• U-15 regionale C-Meisterschaft (ohne «Altersjocker»)

• U-17 Vorrunde CCJL C / Rückrunde geschlossene MS

• U-19 geschlossene MS mit CH-Meistertitel

77



NLA

U-19

U-17 (U-16)
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Regionalfussball

Mädchenfussball gem. 

Angebot im RV

A Juniorinnen

B Junioren/innen

C Junioren/innen

oder CCJL

D Junioren/innen

Frauen 

Spitzenfussball

Junioren

Spitzenfussball

U-16

U-15

FE-14

FE-13

FE-12

Kinderfussball G-E Junioren

RA FE-13

Idealer Weg Möglicher Weg

U-15

RA U-15 FNT U-16 FNT U-17 FNT U-19 FNT A

Der Talentweg in der Nachwuchsförderung

Mädchen



Haben Sie Fragen? Mich interessiert, was sie denken…
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Besten Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit
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J+S-Weiterbildung 

J+S-News

René Krattiger

Sportamt Basel-Stadt

Thomas König

Sportamt Basel-Land
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Auswertung J+S-Coach Fragebogen
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19

12 13

7

0-10 Jahre 10-20 Jahre 20-30 Jahre mehr

Wie lange bist du schon im Verein?



Breitenfussballtagung 2015

Wie lange bist du schon J+S Coach?

0-5 Jahre

5-10 Jahre

10-13 Jahre



Breitenfussballtagung 2015

Wie bist du zu diesem Amt gekommen?

• Freiwillig                                                                                                             3

• Trainer und Vereins Interesse                                                                        17

• Anfrage Vorgänger                                                                                            7

• Notfall Verein                                                                                                     2

• Anfrage J+S Coach                                                                                             3

• Gespräch mit Vorstand                                                                                     3

• Als Juniorenobmann                                                                                         2
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66%

34%

Bist du im Vorstand des Vereins?

Ja Nein
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19%

16%

12%16%

9%

9%

6%

13%

Was für eine Rolle hast du im Verein?

Administrator Organisator Koordinator
Trainer Ausbilder Berater
Begleiter andere
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Welche Vereine betreust du noch zusätzlich?

• 5 J+S Coaches betreuen fünf Vereine 

• 1 J+S Coach betreut zwei Vereine 

• 1 J+S Coach betreut drei Vereine 

Hast du dir die Funktion als J+S Coach so vorgestellt?

Ja          39x

Nein       13x 
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Hast du das Gefühl, dass dein Verein deine Aufgaben kennt 

und sie auch entsprechend schätzt?
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Ja nicht wirklich Nein
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49%

30%

9%

12%

Wie viele Stunden investierst du pro Woche?

0-120 Min

121-240 Min

241-480 Min

mehr
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Was motiviert dich diese Funktion auszuüben? 

• Weiterbildung der Vereinstrainer (3x)

• Junioren/Trainer  fördern, Organisation (5x)

• Leidenschaft der Spieler und Kinder im Verein (7x)

• Verein helfen, da der J+S Coach ein MUSS ist (1x)

• Jugend im Fussball zu integrieren (6x)

• Für die Junioren und den Kontakt zu anderen Trainern (5x)

• Sinnvolles für den Verein/Kinder (3x)

• Dem Verein etwas zurückgeben (5x)

• Jugend im Verein unterstützen, Sicherstellung Finanzen (3x)

• Wichtig für den Verein, Kontakt zu Trainern (5x)



Breitenfussballtagung 2015

Jugend+Sport

Leitbild+
Absicht

SPORTdb

Trainings-
handbuch

AWK

J+S-Leiter

J+S-Coach

Aus- und 
Weiterbildung

Aufgaben+
Erwartungen

Fristen

Regeln/Rahmen-
bedingungen
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Was ist J+S?

Jugend+Sport ist DAS Sportförderungswerk des Bundes. Der Bund und die 
Kantone führen die Institution J+S in partnerschaftlicher Zusammenarbeit mit 
den Verbänden.

Der Bund unterstützt die Vereine, Verbände und Kantone mit jährlich rund 
80 Millionen Franken.

J+S beruht auf Fairness und Ehrlichkeit – auch im Einhalten der Regeln.

Leitbild und Absichten

 Gestaltung und Förderung von kinder- und jugendgerechtem Sport.

 Sport ganzheitlich erleben und mitgestalten lassen.

 Unterstützung der Entwicklung und Entfaltung junger Menschen.
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COACH

VEREIN

LEITER

EXPERTE

KADERBILDUNG

FACHLEITUNG

LOKALES NETZ

GEMEINDE

SCHULE

KINDER und 

JUGENDLICHE

KANTON

VERBAND

J+S-MAGGLINGEN

Das J+S-Netzwerk
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VEREINE..

… erbringen mit ihrem Engagement 
für Kinder und Jugendliche, für
Leiterpersonen und den J+S-Coach
eine wertvolle Leistung für die
Gesellschaft.

… führen bedürfnisgerechte Trainingsgruppen und 
kooperieren mit anderen Organisatoren.

… setzen die finanzielle Unterstützung des Bundes
für ihre Jugendarbeit ein.
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J+S-LEITER..

… sind Persönlichkeiten.

… stehen zu Jugend+Sport.

… vermitteln altersgerechten Sport.

… ermöglichen eindrückliche Erlebnisse.

… lassen Raum für Spass und Freude.

… pflegen einen respektvollen Umgang.

… erhöhen die Bindung der Kinder und Jugendlichen an den Sport.

… erweitern ihre Kompetenzen.
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Der J+S-Coach..

..vertritt seine Organisation gegenüber der 
kantonalen Amtsstelle und gegenüber dem BASPO.

..ist die/der administrative Leiter/in der J+S-Angebote
in ihrer oder seiner Organisation.

..ist Vertrauensperson und als solche verantwortlich für die Einhaltung der in 
den Nutzungsbestimmungen festgehaltenen Rechte und Pflichten. 

..ist bereit, sich für die Kinder und Jugendlichen ihrer oder seiner Organisation 
und für J+S einzusetzen. 
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Pflichten
J+S-Coach..

..meldet die Angebote bei der zuständigen Amtsstelle an und rechnet sie ab. 
Ausfüllen der AWK kann an die Leitenden delegiert werden!

..koordiniert die Angebote ihrer oder seiner Organisation.

..meldet die Angehörigen ihrer oder seiner Organisation zu den Aus- und 
Weiterbildungen der J+S-Kaderbildung an. 

..beraten, unterstützen und beaufsichtigen die Leiter bei der Durchführung der 
Kurse und Lager in administrativer und organisatorischer Hinsicht.

..geben der kantonalen Amtsstelle jederzeit Einblick in ihre/seine Tätigkeit 
sowie in ihre Kurs- oder Lagerunterlagen.  Dasselbe gilt für die Leitenden 
gegenüber dem Coach!
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Regeln und Rahmenbedingungen

Die Regeln und Rahmenbedingungen bei J+S sind in den sogenannten 
Leitfäden ausführlich und exakt dokumentiert.

 J+S-Coach-Leitfaden

 J+S-Leitfaden «Fussball»

Arbeitsinstrumente

 J+S-Coach-Journal (für Coaches)

 J+S-Trainingshandbuch (für Leiter)

 SPORTdb
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J+S COACH-FILM
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J+S-Altersstruktur

5 – 10 Jahre = J+S-Kindersport

10 – 20 Jahre = J+S-Jugendsport

 Angebote auch mit altersgemischten Gruppen möglich.

Weiterbildung Kindersport und Jugendsport werden
gegenseitig nicht anerkannt.
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Aus- und Weiterbildungen

 J+S-Coach meldet Leitende für den Besuch einer Weiterbildung online unter 
www.jugendundsport.ch an.

 Pro Jahr kann nur eine Ausbildungsstufe besucht werden.

 Seriöse Selektion der Leitenden zur Aus- und Weiterbildung.

Nach getätigter Kursanmeldung:

 J+S-Coach und J+S-Leiter erhalten per Mail eine Anmeldebestätigung

Achtung: Die Anmeldebestätigung ist noch keine Garantie für die Zulassung.

Die Zulassungsbestätigung und die Kursunterlagen bekommt der 
entsprechende Leiter spätestens 3-4 Wochen vor dem Kurs. 

http://www.jugendundsport.ch/
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Aus- und Weiterbildungspflicht

Mindestens alle zwei Jahre musst du ein Weiterbildungsmodul besuchen. 
Dadurch verlängerst du alle gültigen Leiteranerkennungen um zwei Jahre

Ohne Besuch einer J+S-Weiterbildung fällt deine J+S-Anerkennungen nach
zwei Jahren in den Status ‚weggefallen‘.

Nach vier aufeinanderfolgenden Jahren ‚weggefallen‘ fallen die 
Anerkennungen in den Status ‚weggefallen archiviert‘.
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J+S-Entschädigungsmodell

Beiträge (CHF) Maximal

Grundbetrag 150

Teilnehmerstunde 1.80

Zuschlag 

Kindersport NG5 

100%

Lagertag 8.00

Aktuell

100

1.30

100%

7.60
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Fristen/Zeitvorgaben
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Website von J+S

Auf www.jugendundsport.ch stellt sich die Institution J+S mit ihren 
Schwerpunkten vor.

Die geltenden Versionen von Leitfäden und anderen Dokumenten sind immer 
im Internet zur Verfügung.

Alle Kursdaten finden sich im entsprechenden Kursplan.

Ebenfalls online sind Anleitungen für die Handhabung der SPORTdb.

http://www.jugendundsport.ch/
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SPORTdb
Wichtig dass..

.. die Teilnehmerdaten, welche auf die SPORTdb gelangen, korrekt sind! 
Speziell im Fokus: Vorname, Geburtsdatum

.. sich KEINE Leiter bei SPORTdb-Problemen auf dem Amt melden!

..vor Abschluss/Abschicken (Online-Übermittlung an das Sportamt) des 
Angebots alles genau kontrolliert wird. Das Sportamt darf das Angebot NICHT 
mehr dem Coach zur nachträglichen Überarbeitung zurückschicken!

.. beim Einreichen eines neuen Angebots der Punkt „das Bewilligungsverfahren 
einleiten“ getätigt wird. Nur dann findet das Angebot den Weg zum Sportamt. 
Das gleiche gilt beim Abschliessen/Abrechnen eines Angebotes. Dann muss 
der Punkt „Abschlussverfahren einleiten“ getätigt werden.
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DIE ROLLE DES 
J+S-COACH
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ALTE
VERSION
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NEUE
VERSION
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Fachbereich
SICHERHEIT, INTEGRATION, PRÄVENTION

Was ist zu beachten, wenn J+S-Leitende mit der Gruppe während der Pause an den See gehen?

Wie gewinnen Sportvereine neue Mitglieder mit Migrationshintergrund? 

Wie können Eltern von Junioren/innen mit Migrationshintergrund besser ins Vereinsleben 
eingebunden werden?

Wie organisieren J+S-Leitende ein Training mit einem Kind mit einer Behinderung, z.B. mit einer 
Hörbehinderung?

Wie gehe ich im Sportalltag mit Genuss- und Suchtmitteln um?

Wo gibt es in meiner Sportart heikle Situationen und wie gehe ich damit um?

Welches ist die «richtige» Nähe bzw. Distanz zu den Jugendlichen?

Was muss ich über Doping wissen?

Welchen Beitrag kann ich zur Gewaltprävention leisten?

Wie kann ich aufkommenden Aggressionen im Sport begegnen?
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VIELEN DANK FÜR EUER ENGAGEMENT... 

.. UND VIEL SPASS AUF DEM WEG IN DIE ZUKUNFT! 
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Swiss Olympic

Adrian von Allmen

Swiss Olympic
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Herzlichen Dank!


