
BREITENFUSSBALLTAGUNG
KOMMISSION FRAUENFUSSBALL 
12. FEBRUAR 2022

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

Herzlich willkommen!

1



FÜR EINE STARKE 
FRAUENFUSSBALL-REGION
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ORGANISATORISCHES ZU ZOOM

 Mikrofon und Kamera sind ausgeschalten

 Fragen bitte notieren und am Ende der 
Präsentation stellen (dann wieder Mikrofon 
anstellen)

 Die Präsentation ist im Nachgang online auf der 
Website fvnws.ch unter Breitenfussball 
Tagungen ersichtlich
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AGENDA WORKSHOP FRAUENFUSSBALL

 10:00-10:45 Uhr Teil 1

 Entwicklung in der Region Benno Kaiser

 Sonderbewilligungen FF-Kategorien Benno Kaiser

 11:00-11:20 Uhr Teil 2

Bemühungen «mehr Frauen und Mädchen für den Fussball»

 Projekte (Seniorinnen, RA13, FF9, Girls Football) Vera Gmür, Johanna Aeschbach

 Einsteigerkurse für interessierte Trainer- und Spielerinnen Tanja Imhof

 11:20-11:45 Uhr Offenes Ohr und Abschluss Alle
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ENTWICKLUNG & SONDERBEWILLIGUNGEN

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

TEIL 1
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„MEHR FRAUEN UND MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“

Rückblick BFT 2020
 Auszug aus dem neuen Leitbild FVNWS

«Der FVNWS setzt einen markanten Schwerpunkt in der 
Förderung des Mädchen- und Frauenfussballs in der Region 
Nordwestschweiz und unternimmt Massnahmen, um die Basis 
zu stärken und die Leistungspyramide in der Region 
aufzubauen.»
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«MEHR FRAUEN UND MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL»
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«Girls Football»
6 bis 14

Jahre

FF12
10 bis 12

Jahre 

FE13 RA
11 bis 13

Jahre 

FU15
14 bis 15

Jahre

FE12

D-Junioren
12 bis 13

Jahre 

FF15
13 bis 15

Jahre 

FF19
16 bis 19

Jahre 
FU17

16 bis 17
Jahre

FU19
18 bis 19

Jahre

FE13

FE14

U15

U16

U17

U18

U21

C-Junioren
14 bis 15

Jahre 

B-Junioren
16 bis 17

Jahre 

A-Junioren
18 - 20
Jahre 

E11 FVNWS 
Stützpunkt

E-Junioren
10 bis 11

Jahre 

FE12 / FE13 / FE14 
Fördergruppe

Leistungsfussball Leistungsfussball

G- & F-Junioren
5 bis 9 Jahre

G- & F-Junioren
5 bis 9 Jahre

Stand Januar 2022



„MEHR FRAUEN UND MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“

 Entwicklung der Teamzahlen in den FF-Kategorien seit 2017
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*NOCH KEINE OFFIZIELLE KATEGORIE

Kategorie 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

FF9 - - - - 5-6*

FF12 - - 7 7 9

FF15 - 12 14 15 19

FF19 8 5 9 9 11

Total 8 17 30 31 >40
0
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SONDERBEWILLIGUNGEN

Die gute Arbeit in den regionalen Vereinen und die aktuell starke 
FF15 Kategorie erlauben es, dass der FVNWS bzw. die FF-

Kommission ab Saison 2022/23 zukünftig KEINE 
Sonderbewilligungen mehr ausstellt.
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SONDERBEWILLIGUNGEN

 Grundlage bilden die Einteilung der Altersklassen 
im Breitenfussball Juniorinnen (SFV, 2021) sowie 
die Ausführungsbestimmungen der Abteilung 
Fussballentwicklung und WK FVNWS (FVNWS, 
2021).
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Direktion 
Frauenfussball

WK,  Abteilung 
Fussballentwicklung, 

FFK FVNWS

Vorführender
Präsentationsnotizen
Beschluss, keine Grundsatzdiskussion vorhanden. Konstruktive Ansätze – Best Practice Erfahrungen aus anderen Vereinen willkommen



SONDERBEWILLIGUNGEN

3 Gründe / Herausforderungen

„zu wenig Spielerinnen, um ein Team zu stellen“

Mehrere Lösungsansätze
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„zu jung für das Team, kein anderes 
Mädchenteam im Verein“

„Spielerin ist unterfordert“

Frühzeitige Kaderplanung (>1/2 Jahr)

Gute Kommunikation (Spielerin  Coach/Verein)

Gruppierungen (Verein Verein)

Spielerin (vorübergehend) bei Knaben spielen lassen

Einsatz der Spielerin in Testspielen

Training im Team / Spiele mit Knaben (Förderung)

Rekrutierung von neuen Mädchen ist nie abgeschlossen 
(versch. Möglichkeiten nutzen: Girls Football, Bring a 
Friend)



SONDERBEWILLIGUNGEN

Einteilung Altersklassen 2021/22

 FF19 01.01.2003 – 31.12.2006  4 Jahrgänge
*FF19 (01.01.2003 – 31.12.2006) in Aktivteams spielberechtigt

 FF15 01.01.2007 – 31.12.2010  4 Jahrgänge

 FF12 01.01.2010 – 31.12.2013  4 Jahrgänge

Einteilung Altersklassen 2022/23*

 FF19 01.01.2004 – 31.12.2007

 FF15 01.01.2008 – 31.12.2011

 FF12 01.01.2011 – 31.12.2014

 FF9 jünger als 2014 – 31.12.2017

*NOCH NICHT OFFIZIELL BESTIMMT VOM SFV 12



SONDERBEWILLIGUNG
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Fragen oder 

Best Practice Ansätze

Vorführender
Präsentationsnotizen
Idee: Beljean von Arlesheim sprechen lassen 



FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

PAUSE
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„MEHR FRAUEN & MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

TEIL 2
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„MEHR FRAUEN UND MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Auslegeordnung der versch. Angebote in der Region
Von alt zu jung (Seniorinnen zu Mädchen und Fussball)



„MEHR FRAUEN FÜR DEN FUSSBALL“

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

Seniorinnen
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SENIORINNEN
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Wir wünschen uns…

…mehr Teams in der Region.
…die Bezeichnung Frauen 28+, 

anstatt Seniorinnen.
…Fussball, Freude und Leidenschaft.



SENIORINNEN

20FOTOS FFC THERWIL

Facts
 Seit September 2020

 Aktive Vereine: SV Sissach, FC Schwarz-Weiss, FFC Therwil, FC 
Telegraph (momentan zu wenig Spielerinnen)

 Spielbetrieb Modus: Turniermodus (3-4 pro Saison), 7er Fussball



SENIORINNEN
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 Erhalt der älteren Spielerinnen im Verein (Übernahme von 
Funktionärsposten, Einsatz an Vereinsanlässen, Mitgliederbeiträge, etc.)

 Zusammenspiel und gegenseitige Unterstützung mit den restlichen Teams 
(bei Spielen,  Anlässen oder als Trainerinnen)

 7ner Fussball, keine SchiedsrichterInnen nötig, kleineres Kader und mehr 
Freude für Fussballeinsteigerinnen oder Spielerinnen, welche nicht mehr 
11er Fussball (Aktive) spielen möchten

 Weniger Spiele, Vereinbarkeit mit Familie und Job

 Weiterhin Freude und Spass an der Sportart Fussball haben, mit etwas 
weniger Verpflichtungen

 Über den Fussball hinweg Pflege von Freundschaften



SENIORINNEN

Ausblick 2022
 Turnierorganisation

 Verband gibt Zeitspanne an (April/Mai, September/Oktober, November)

 Interessierte Vereine melden sich an, um Turnier organisieren zu wollen

 Organisation des Turniers läuft über den Verein (Platzreservation etc.)

 Offen für Teams aus anderen Regionen

Weitere Information über Vera Gmür (Mitglied der Frauenfussball Kommission) – veragmuer@yahoo.de
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mailto:veragmuer@yahoo.de


„MEHR MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

Regionalauswahl
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RA13 REGIONALAUSWAHL FVNWS

Was sind die RA13 Regionalauswahl-Trainings?

 Der FVNWS organisiert und koordiniert seit mehreren Jahren 
die Regionalauswahl RA13 für Spielerinnen mit einem hohen 
Leistungspotenzial aus den Vereinen der Region.

 Die Vereine unterstützen dies, indem sie ihre Spielerinnen jedes 
Jahr für die Sichtung der Regionalauswahltrainings melden.

 Im Zentrum steht die Förderung jeder einzelnen Spielerin. Den 
Spielerinnen mit einem hohen Leistungspotential unserer 
Region wird während dieser Zeit ein qualitativ hochstehendes 
Zusatztraining angeboten. Sie werden dadurch gefördert und zu 
«Botschafterinnen» in den eigenen Teams gemacht.
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RA13 REGIONALAUSWAHL FVNWS

Sichtungs-Prozess 2022/23

 Mi. 27.04.2022 von 13:45 - 15:30 Uhr

 Mi. 04.05.2022 von 13:45 - 15:30 Uhr

 Mi. 11.05.2022 von 13:45 – 15.30 Uhr

Sportplatz Spiegelfeld, Binningen

 Wie kommt man in die Sichtungstrainings –
Anmeldeverfahren > Vereine werden Anfang/Mitte 
März angeschrieben
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«MEHR FRAUEN UND MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL»
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Aktuelle Beispiele

A-Team
FC Lausen 72

U19 FNT
FC Breitenbach
FC Möhlin-Riburg/ACLI

U17 FNT
FC Biel-Benken
FC Lausen 72
SC Dornach
FC Allschwil

U16 FNT
BSC Old Boys
AC Rossoneri
SV Muttenz

Vorführender
Präsentationsnotizen
Gelb umkreist – Spielerinnen, die aus dem Fördergefäss Regionalauswahl gekommen sind.



FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

FF9 Kategorie
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„MEHR MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“



FF9 KATEGORIE

 Aufbau einer FF9 Kategorie

 Vereinzelte Vereine besitzen bereits FF9 Teams: BIFC, FC Telegraph, 
Old Boys, SC Binningen, FC Rheinfelden, FC Reinach…

 Spezifische Mädchen-Turniere im Frühjahr 21/22 bereits möglich

 Ziel Spielbetrieb auf die Saison 2022/23

 Spielformat: BRACK.CH play more football
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FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

Girls Football
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„MEHR MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“



GIRLS FOOTBALL

 Fussball wird auch bei Mädchen eine immer beliebtere Sportart und 
doch fehlt vielen Mädchen im jungen Alter noch der Mut sowie den 
Zugang zum Fussball.

 Mit dem Projekt «Girls Football» will der FVNWS diesen Zugang 
erleichtern und so in den Juniorinnenkategorien eine Vielzahl neuer 
Mädchen gewinnen.

 Der FVNWS bietet in Zusammenarbeit mit den umliegenden 
Vereinen jeweils Mittwochnachmittags ein kostenloses und 
unverbindliches Training für fussballinteressierte Mädchen im Alter 
von 6-14 Jahren an.
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GIRLS FOOTBALL
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Bachgraben

Rankhof

Binningen

Oberbaselbiet 
& Fricktal ?!?

Laufen- & 
Leimental ?!?

Vereine die Interesse an 
einem zukünftigen FF-Team 

haben



GIRLS FOOTBALL

Mit den freiwilligen und kostenlosen Trainings werden den Mädchen die Strukturen der umliegenden Vereine erklärt. 
Im Optimalfall werden sie langsam an ein Team heran- bzw. in das Vereinsleben eingeführt.

Es können sich weitere Standorte, welche das Projekt gerne aufnehmen möchten ergeben. Hierzu kann sich jeder 
Verein an den FVNWS (fvnws@football.ch) wenden.
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„Was mir am besten gefällt, ist, 
dass ich nicht die Beste sein 

muss, um den Ball zu 
bekommen. Nicht so wie mit 

den Jungs auf dem Schulhof. Ich 
habe keinen Druck und kann 

einfach Spass haben.“ 
Fussball

Freundschaft

Freundinnen

mailto:zingg.sabrina@football.ch


FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

„MEHR TRAINERINNEN FÜR DEN FUSSBALL“

Trainerinnen
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TRAINERINNEN

 Der FVNWS bietet ab 2022 für Trainerinnen, ganze Frauen-Teams, Spielerinnen, 
die sich auch fürs Trainerin Sein interessieren, spezifische Einsteigerkurse an.

 Rahmenbedingungen:

 Mind. Teilnehmerzahl = 10 Personen (Möglichkeit, dass sich Vereine 
zusammenschliessen)

 Mindestalter 16 Jahre

 Kursdauer 4h und Kurskosten 30.- CHF

 Auf Anfrage

Interessierte Vereine, Trainerinnen, Spielerinnen dürfen sich bei Sabrina Zingg melden 
(zingg.sabrina@football.ch) 
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Vorführender
Präsentationsnotizen
In anderen Ländern schon gang und gäbe.

mailto:zingg.sabrina@football.ch


FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

„MEHR FRAUEN & MÄDCHEN FÜR DEN FUSSBALL“

Nepple Basler Cup
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NEPPLE BASLER CUP

17. bis 19. Juni 2022 in Reinach

Finaltag Frauen19. Juni 2022

EH PRESSE, 2021
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OFFENER AUSTAUSCH

 Was stimmt euch positiv?

 Wo brennt‘s?

 Wünsche und Erwartungen?

Hier geht es um gewinnbringende Inputs, die für 
alle einen Mehrwert in Zukunft haben können.

Zum Sprechen Mikrofon an 
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ANERKENNUNG & LOB
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ENDE.

FUSSBALLVERBAND NORDWESTSCHWEIZ

HERZLICHEN DANK FÜR 
EURE AUFMERKSAMKEIT
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