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Webinar

J+S Coaches
Leiter/-in Kinder- und Juniorenfussball

6. Februar 2021
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Organisatorisches

e Alain Burger — Leiter Fussballentwicklung FVNWS

e Silvan Schafroth — Sportamt BL | René Krattiger — Sportamt BS

e Mikrofon aus

* Fragen bitte notieren und am Ende der Prasentation stellen
(dann wieder Mikrofon anstellen)

e 1. Teil fur alle / 2. Teil fur die J+S Coaches

e Firdie J+S Coach Anerkennung muss das gesamte Webinar
besucht werden

 Die Prasentation ist im Nachgang online auf der Website

www.fvnws.ch = Breitenfussball = Tagungen ersichtlich



http://www.fvnws.ch/
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Agenda

e Ruckblick Trainerkurse 2020
e Ausblick Trainerkurse 2021
e Informationen / Neuerungen Trainerstruktur 2021 / 2022

e Allgemeine Informationen

e J4S Informationen seitens Sportamt BL und BS
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Trainerkurse 2020 — ein Jahr im Zeichen der Flexibilitat:

Trainerkurs

Einsteigerkurs
D-Diplom
C-Diplom
C+-Diplom
B-Diplom

Modul Fortbildung
Kindersport

Modul Fortbildung
Jugendsport

Passarellenkurs

8
3
3
2

3
1
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Trainerkurse 2021 —

Flexibilitat zum
/weiten:

Kursplan FVNWS Januar - Dezember 2021

Datum Kursart Kurs-Nr. Kursort | Teiln.
Januar
e
Mérz |
01.03.2021 Einsteigerkurs / virtuell SFV FVNWS E/A 9/21 Bubendorf
05.03.2021 Einsteigerkurs / virtuell SFV FYNWS E/A 1/21 Birsfelden 30
21403 26.- 28032021 C-Deplom BLOIZT Liestal 32
18032020 Itodul Fortbildung BL 721 Gampés} 40
April
16.04.2021 Einsteigerkurs / virtuell SFV FYNWS E/A 2/21 |Binningen 30
18- 2104 028 - 3004 2021 . BL 1521 Liestal 22
23042021, ME Kindersport, SFY,EVAWS Fussball /21, [Reinach | 32
“[Mai
07.05.2021 MF NWT / SFV Campus 40
21.05.2021 Modul Fortbildung Campus 40
28.-30.05./11.-13.06.2021  |D-Diplom Pratteln 32
Juni
04.06.2021 Einsteigerkurs SFV FVNWS E/A 3/21 |Therwil 30
14. - 16.06. / 23. - 25.06.2021  |C+-Diplom Pratteln 32
08.06.2021 Modul Fortbildung Campus 40

E

August

02.-04.08./11.-13.08.2021 |C-Diplom BL 15a/21 Pratteln 32
06.08.2021 Modul Fortbildung BL 7a/21 Campus 40
13.08.2021 Einsteigerkurs SFV FVNWS E/A 4/21 Reinach 30
16.-18.08./25. -27.08.2021 |C+-Diplom SFV FVNWS C+ 2/21 Pratteln 32
20.08.2021 Einsteigerkurs SFV FVNWS E/A 5/21 Aesch 30
20.08.2021 UEFA B-Diplom Zulassungsprifung SFV FVNWS B 1/21 Campus 40
30.08. - 01.09.2021 C-Diplom / Modul 2 BL 45/21 Pratteln 32
September

03.09.2021 Modul Fortbildung BL 30/21 Campus 40
10.09.2021 Modul Fortbildung BL 7bi21 Campus 40
10.-12.09./24. - 26.09.2021 |D-Diplom BL 31/21 Prattein 32
13.-14.09.2021 Passarellenkurs BL 42/21 Pratteln 32
17.09.2021 Einsteigerkurs SFV FVNWS E/A 6/21 Breitenbach 30
24.09.2021 Modul Fortbildung BL 32/21 Campus 40
27.-29.09.2021 UEFA B-Diplom Modul PE SFV FVNWS B 2/21 Campus 40
November

05.11.2021 Einsteigerkurs SFV FVYNWS E/A 7/21 |Sissach 30
19.11.2021 Modul Fortbildung Campus 40
26.11.2021 Einsteigerkurs SFV FVNWS E/A 8/21 |Rheinfelden 30

www.fvnws.ch - Trainer - Kursplan



http://www.fvnws.ch/
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Online Trainerkurse:

e Aufgebot wird ca. 4 Wochen vor dem Kurs zugestellt

e An-/Abmeldung muss bis spatestens 2 Wochen vor dem Kurs erfolgen

e Angabe der Handy-Nr. des Teilnehmers/-in

e Versand des Onlinelinks ca. 1 Woche vor Kursbeginn

e Kriterien fur die Online-Teilnahme:
 Microsoft Teams
e Laptop/Rechner mit Kamera und Mikrofon (Smartphone nicht moglich)
e Vollumfangliche Teilnahme am Kurs

e Kostenlose «Umbuchung» bis 2 Wochen vor Kursbeginn maoglich
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SFV-Ausbildungsstruktur 2021

UEFA Pro-Lizenz
37 Tage

UEFA A-Youth
18 Tage

SPV-Ingtruktor / J+S-Experte

11 Tage
UEFA B-Youth UEFA B
6 BExparte Kindersport

Tage 11 Tage
(Footeco) Einfiihrung Leistungssport

UEFA GK A-Lizenz
8 Tage 15 Tage

Athletik-Trainer
Niveau 3
2x 3 Tage

Weiterblidung 2
4 Tage

Athletik-Trainer
Niveau 2
2x 3 Tage

bzl JBCE T D-Ciplom Athletik-Trainer Futsal-Tralner N1
Passerele C-D 2 Tage i gﬁ?r:‘;e 2 Tage

Kindersport (5 - 10 Jahre) Torhilter-Trainer Athletik-Trainer Futsal-Tralner

Weiterblidung 1
6 Tage

Einsteigerkurs 4h
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«Stillstand 1st Ruckschritt»

Rudolf von Bennigsen-Foerder
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Trainingsstruktur bis 2020
G-A-G

E 15’ 3’
G1 12’ (3x4’) 3
Al und A2 15 3
G2 15’ (3x5’) 3
Freies Spiel 12’ (2x6’) 3
Ausklang

Total 69’ 15°

= ca. 90min

Der Zusammenhang zwischen Spiel (G)
und analytischer Ubung (A)
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Trainingsstruktur
Anpassung ab 2021

Einstieg Hauptteil Abschluss

Aufwarmen Ubungen und Spielformen Ausklang

20— 30 30° — 45° 5 —10°

4 TA/TE/PE O TA/TE/AT/PE 0 Cool-down
0 AT - Pravention O Fussball spielen lernen O Mobilitat
O AT - Explosivitat 0 Fussball spielen O Austausch

Motivierend - Beddurfnisorientiert - Rituell
- Progressiv - Zielorientiert - Beruhigend
Angepasst - Spielorientiert - Entspannend
WOZuU? TA/TE — Vorbereitung - Forderung der Freude am Fussballspiel - Erholung
AT - Kérperliche Vorbereitung B - Entwicklung der Fussballkempetenzen - Erhaltung der Mobilitat
PE - Aufbau der - Ganzheitliche Férderung der Persénlichkeit - Emotionaler Ausgleich

Leistungsbereitschaft




FUNWSY > . .
~— Technische Abteilung

Leistungsfaktor «Technik» - die technischen Elemente

1.Der Pass und die Ballan- und Mitnahme
® Der kurze und der lange Pass
®» Die orientierte Ballan-und Mitnahme

2.Die Ballfihrung und das Dribbling
®Ballfiihren
®»Die Finte
®Das 1:1-Duell gewinnen

3.Der Torschuss

4.Die Technik in der Luft
®» Jonglieren, Volley
®» Den Ball kontrollieren (Annahme, Verarbeitung)
» Kopfball



Technische Abteilung

Leistungsfaktor «Technik»
Anpassung der Schwerpunkte ab 2021
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Schwerpunkt «Methodik» — spielnah
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Mental Starke =2 Personlichkeitsentwicklung
Neue Struktur und Uberarbeitung der Kompetenzen

Rund um Spiel- und Trainingsbetrieb Spiel- und Trainingsfeld
Lebenskompetenzen Teamkompetenzen » Fussballkompetenzen
Sozialkompetenzen Selbstkompetenzen
Kommunikationsfahigkeit Kommunikationsfahigkeit Kommunikation Kommunikation
Teamfahigkeit Zielverfolgung Ziele Konzentration
Selbstverantwortung Commitment Engagement
Selbstwahrnehmung Leadership
Empsiie Selbsthewusstsein
Werteorientiertes Handeln Rollen
Emotionale Regulation
Konfliktbewaltigung Belastungsfahigkeit Konflikte

Flexibilitat
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Informationen und Neuerungen ab 2021

= Keine Weiterempfehlungsnoten bis zum UEFA B-Diplom. Die Kurse gelten als
bestanden/nicht bestanden.
= Vereinfachte Aufnahmekriterien, fur:
= UEFA B-Diplom: 12 Monate Trainertatigkeit im Jun.-/Aktivfussball
= UEFA B-Youth: nach bestandenem UEFA B-Diplom «on-the-job»
= UEFA A-Diplom: 24 Monate Trainertatigkeit in def. Kategorien
= UEFA C-Diplom von UEFA anerkannt (12 Tage Ausbildung)
=  UEFA B-Youth nur fur Trainer/-in Stufe FE-13/FE-14/U15 / Frauen U17/U19

= Die neuen Aufnahme- und Prifungsbedingungen sind auf www.football.ch

—> Trainer = Dokumentationen hinterlegt


http://www.football.ch/
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Informationen und Neuerungen ab 2021

= Einsteigerkurs:
» Einstieg in die Trainerausbildung und ist fir alle obligatorisch
= Neues Format ab 2020 hat sich bewahrt und wird fortgesetzt
= Voraussetzung sowohl flir das C-Basic wie auch den D-Diplom Kurs
= Die TN sollen animiert werden, das Leiter-Diplom zu erlangen

" Einsteigerkurs bei einem Verein ab 10 Personen maoglich
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C-Diplom /
Grundausbildung J+S
—> C-Basic

neuer Kursinhalt

Programm C-Basic / J+S Leiterkurs (2021)

3
3 G

Tag 1 ag2 Tag3 Tag4 Tag5 Tag 6
Kurserdffnung (1) IRUckaick Tag 1 Rickblick Tag 2 Rickblick Tag 3 Rickblick Tag 4 Rickblick Tag 5
TH J+5 und 5FV (2) 'H Die Trainerperson TH Wettkimpfe (10) TH Technik (14) TH Rahmen- TH Persénlichkeits-

# Spiel- und Ausbildungs-
philesophie SFV

6)

* Wissen, Kénnen,
Haltung in den vier

# Spielformate
» Wettkampf-Coaching

*» Technikelemente
= Effizientes

bedingungen (18]

* J+5-Coach
# Clubcorner

und Teamentwicklung
(22)

» uFordern»

= Personliche

« Fordersystem 145 Handlungsbereichen Techniktraining » Jak ickl
. i standni * Lebensk / » Organisation » Sicherheit und unterstiitzen
« Commitment Team Fussballkompetenzen L £ i » Baziet g I
+ Team und Team starken
PR Taktik (11) PR Technik (15) PR Technik (19) PR Personlichkeits-

PR Demo-Training (3] I:n Die Werte der

inerperson (7)

und Teamentwicklung
(23)

* Mit Teilnehmenden
= Thema: Erster Ballkontakt
und Dribbling

* Wertecrientiertes
Handeln (Indiv.)
» Committed Action

+ Best practice und
Beispiele der TH:
* Prinzipien der

* Best practice und
Beispiele der TN:
» 1. Ballkontakt und Pass

+ Durchfuhrung Eeispiele
der Teilnehmenden
[alle 4 Themen)

* aforderns
 Beispiele der TN
«4TN

# Beobachtung: + Commi [Team) ielphase «Wir haben | e 1. Ballkontakt und 4TN
wVermittelnn den Eall nichts Torschuss
*2TN «2TN
TH Auswertung TH Spielorientiertes TH Taktik (12) TH Technik (16) TH Athletik (20) TTH Priifung (24)

Dematraining (4)

Training (8)

» «\ermittelns

* Trainingsstruktur

# Planung Trainingslektion
» Einstieg

= Handlungsempfehlungen

» Spielprinzipien
* Effekt / Wirkung

» Vorbereitung Bei
der TN

PR Taktik (13)

der TM [alle 4 Themen)

PR Technik (17)

» SF\ Athletik Philosophie
* Einstieg

PR Athletik (21)

» Theoriepriifung (50')

TH Persénlichkeits-
und Teamentwicklung
(2a)

TH Spielerinnen und PR Taktik (9)
Spieler (5)
= Merkmale und » Best practice und
Kompetenzen Beispiele der TN:
« FTEM * Prinzipien der
. i punkte ielpt «Wir haben
den Ball
*2TN

+ Durchfiihrung Beispiele

# Best practice - Kopiball

» Explosivitat in

«4TN

der Teilneh d *D ihrung pielf
der Teilneh d .3
[alle 4 Themen)
*4TN

* wFordern»

» Fallbeispiele: Social
Media, Diskriminierung,
Committed Action (60°)

* Kinder- und

Jugendschutz (60°)
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C+-Diplom /
J+S Weiterbildung 1
- UEFA C

z.T. neuer Kursinhalt

UEFA C-Diplom (2021)

den Ball nicht»

Kognitiver Prozess

Modul 1 Modul 2

Tagl Tag 2 Tag 3 ag 4 Tag5 Tag &

Kurseréffnung (1) Riickblick Tag 1 Rickblick Tag 2 Ercffnung Modul 2 Ruckblick Tag 4 Rickblick Tag 5

TH Taktik TH Taktik TH Taktik H Technik TH Athletik Methodikpriifungen

Spielphilosophie Prinzipien, Strategie, Prinzipien uswertung Explosivitat Methodikpriifungen
Spielsysteme «Umschaltens rbeitsauftrag Isolierte vs integrierte

Prinzipien «Wir haben Korrekturen und Form

den Balls Prinzipien «Wir haben oaching, BBB,

PR Taktik PR Taktik PR Taktik PR Technik PR Athletik Methodikpriifungen
Best practice Best practice Best practice Durchfihrung Best practice Methodikpriifungen
Prinzipien «Wir haben Prinzipien aWir haben Prinzipien eilnehmerbeispiel Explosivi
den Ball» den Ball nicht» «Umschaltens Techniks

ei Themen
TH Taktik TH Taktik TH Personlichkeit TH Technik TH Athletik Methodikprifungen
Vorbereitung Vorbereitung Kommunikation Auswertung Ermidungsresistenz Methodikpriifungen

Teilnehmerbeispiele Teilnehmerbeispiele Teamansprachen «Techniktraining» Integrierte Form
«Wir haben den Ball» «Wir haben den Ball Feedback geben

nichts
PR Taktik PR Taktik PRF lichk PR Teck PR Athletik Methedikpriifungen
Durchfihrung Curchfihrung Anwendung in Durchfihrung Best practice Methodikprifungen
Teilnehmerbeispiele Teilnehmerbaispiele praktischen Bei Teilnehmerbeispiel Ermidungsresi:
«Wir haben den Ball» «Wir haben den Ball «Technik»

nichts Zwei Themen

Arbeitsauftrag

Vorbereitung
Methodikprufungen

Kursabschluss
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Allgemeine Informationen |

= Jede Kursanmeldung ist verbindlich!
= Kurs-/Annullierungsgebiihr wird dem Verein nach dem Kurs in Rechnung gestellt.
= Jede/r Trainer/-in muss aktiv an den Praxislektionen teilnehmen kdnnen.
= Passarellenkurs sinnvoll fur Kinderfussballtrainer/-innen der Kategorie E

- Nicht empfohlen fiir Trainer/-innen, welche im 11er-Fussball tatig sind
= SFV-Diplomverlangerung

e Der Besuch eines J+S Modul Fortbildung verlangert die J+S Anerkennung

Kinder- und Jugendsport, jedoch nicht das SFV-Diplom
e Fur die SFV-Diplomverlangerung wird ein Besuch eines J+S Modul

Fortbildung Fussball Kindersport oder Fussball Jugendsport gefordert.
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Allgemeine Informationen l|

Moglichkeit flir die Erteilung einer Carte Blanche fiir einen Spieler/Spielerin:
e Spezialbewilligung fir retardierte Spielerinnen/Spieler fir eine halbe
oder ganze Saison
e Spielberechtigung in der unteren Kategorie
e Antrag mit Arztzeugnis an den FVNWS (Formular auf Website)
= Lehrgang Leiter/-in Kinder- und Juniorenfussball verschoben | Start
voraussichtlich nach den Sommerferien
=  Keine Abgabe von Verlangerungs-Markli in MFs
= Club Corner Ubungsbibliothek | Ubungsauswahl fiir die Trainer-/innen
» Sabrina Zingg | Projektverantwortliche Fussballentwicklung

= Dank an das Sportamt Baselland fur die hervorragende Zusammenarbeit.
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Nachspielzeit:

Fragen, Winsche, Anregungen, Anliegen ??

(Mikrofon anstellen)
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Nachspielzeit der Nachspielzeit:

Kurze Pause — danach Weiterbildung fur die J+S Coaches
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