Technische Abteilung

Traineraus- und Weiterbildung

Breitenfussballtagung 2019
2. Februar 2019, St. Jakob-Park Basel
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Leitbild Instruktoren SFV / J+S Experten FVNWS:

Das Leitbild der Trainerausbildung des FYNWS definiert sich wie folgt:

Angebot
Jedem interessierten Trainer und jeder interessierten Trainerin soll eine Ausbildung angebo-
ten werden kdnnen. Die Trainerkurse gilt es im Vorfeld so zu organisieren, dass die Kurse mit

dem grosstmoglichen Teilnehmerbestand durchgefihrt werden kénnen.

Unterstitzung
Die Instruktoren/Experten unterstiitzen die Teilnehmer fiir einen erfolgreichen Abschluss in

der Traineraushildung.

Qualitst
Die Instruktoren/Experten bereiten sich im Vorfeld optimal auf die Trainerkurse vor, damit

jeder Trainer/jede Trainerin von einer hochstehenden Aushildung profitieren kann.
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Agenda

= Rickblick / Kursauswertungen 2018
* Informationen / Neuerungen 2019 / 2020
* Trainingsplaner / Ubungsbibliothek

= Trainerstrafen / Gebihren

= Allgemeine Informationen
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Zahlen / Fakten 2018

e 22 Trainerkurse (+2)

e 74 Aus- und Weiterbildungstage

« 588 Aus- und Weiterbildungsstunden
e 756 Aus- und weitergebildete Trainer

(558 im Jahre 2016, +35%!)

«Trau’ keiner Statistik, die du nicht selber gefalscht hast»
Winston Churchill
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Ruckblick / Fazit 2018

= Positive Riickmeldungen hinsichtlich Kursleiter/Klassenlehrer und Inhalt
= Zusatzlicher C- und D-Diplom Kurs / hohere Auslastung (+138 Trainer; +22%)
= Neue SFV Spielphilosophie in samtlichen Trainerkursen (C, C+, B und A-Diplom)
= No-Shows / kurzfristige Absagen konnten reduziert werden
- Empfehlung: Weiterverrechnung an die Trainer/Trainerinnen

=  Konstruktive Rickmeldungen/Feedbacks finden bei uns Anklang
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Informationen und Neuerungen ab dem 01.01.2019

= 1 zusatzlicher Einsteigerkurs im 2019.

= EK, C-Diplom und C+ Diplom konnen im selben Jahr absolviert werden.

= Keine Potenzialnote mehr im C-Diplom (nur noch TH-Note)

= Neuer MF-Inhalt: SFV Spielphilosophie (Wir haben den Ball nicht / Wir
verlieren den Ball, WM-Analyse, Gute J+S Aktivitat «Vermitteln»)

= Kandidaten, welche im Lehrgang zum A-Diplom, A-Youth, BTL und UEFA

PRO Lizenz sind, konnen nur noch durch ausgebildete Coach Developer

begleitet werden (ehemals Mentoren)
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Informationen und Neuerungen ab dem 01.01.2020

= Ab 2020 werden die 2-tagigen Einsteigerkurse durch einen }:-tagigen
Einflhrungskurs ersetzt (fiir alle!) 2 Verdoppelung des Angebots

= Ab 2020 werden die B-Diplom Kurse koordiniert durchgefiihrt: Alle
Module/Prifungstage an den selben Tagen. Neu wird es dann nur noch 3
bis 5 Standorte anstelle von bisher 9 Standorten geben.

= Zulassungskriterien fur das B-Diplom und Footeco-Diplom werden klarer

und einheitlich
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Antoine de Saint-Exupéry (1900-1944; franzdsischer Schriftsteller)
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«Gegner der Planung sind Frel}de des Zufalls.»
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Online-Traingsplaner J+S/SFV

l WISSEN

Stabilisieren und Kraftigen: Programm

SUVA-Sport-Basics %
Infos und Kurzanleitung zum
Trainingsplaner .
- . & Z-
Aufwarmprogramm - Mit PEP gegen ® e g Planung Fertie

Kreuzbandrisse

Eewegl ichkeitstrainin 8- Pr= \ _er Erstellung einer neuen Saison
mﬂhi |65p0rt .1 kannst du Informationen zu deinem Team, Trainings und Eckdaten eingeben

Broschiire "Ko~

Weiter —»

mit Bilder-
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E-Mail versenden

¥ Filten

Master SFV  Bass TA  Entwicklung TA || Strategie Team
Spielphase / Taklik Wiir haban den Ball || Duele || Ubsrzah nutzen || DoppelpassHinteriaufen || Dreieck ! Rhombus bilden || Abschluss Ober Seiten
Abschluss durch Mitte | Kombinationsspie! || Spielaufbau in eigener Feldhalfte | Standardsituationen
Wir haben den Ball nicht || Duelie || In Unierzahl i In Gleis i ic Mittefeld
Zusammenarbeit Mittelfeld - Sturm | Pressing | | Tiefes Vertsidigen || Standardsituationen
L off-def ieni Das Tor idigen nach i Pressing oder fallen laszen
[ def-off i Schneller Vg zum Tor oder Ballsichenung
Technik Ballfihren | Dribbling, Finten | BalkontrollePass || Torschuss || Kopfball | Ballhandiing
Kondition Ermiidungsrasistenz | | Intagriarte Form || Isolierts Farm
I Sprungs
i . - -
Pravention, Beweqlichksit
Menital Flexibifitt
Spielkreise 1:1-33 || 44-77 || &8-11:11
Kinderfussball Fusshall spiglen lemen || Tore erzielen || Tore alleine Tore
Vielseifigheit erleben | Mufig und stark | Flink und wendig | Rhythmisch und peschickt
Fusshall spigken
Spezialiraining | Torhiiterraining
Trainingsteil Einleitung | Haupttedl  Ausklang
Typ Spiel || Ubung
Form Analytisch =~ Ganzheitich — Freies Spiel
Intensitdl | Hoch | Mitel | Tief
Umgebung Halle || Rasen
Feldgrasse 11 Fald | | 1/2Feld || 1/4Fald
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Ubungsbibliothek Club Corner

 Wird das zuklinftige Trainingsgestaltungs-Tool sein

e Kommunikation Marz 2019

e Samtliche Trainer/Assistenten haben Zugang

* Ubungen/Spielformen nach Schwerpunkt und Stufe

 Wird den Online Trainingsplaner zuklinftig ersetzen

* Eine mittel-/langfristige Planung ist die Grundlage fiir jede Stufe!

\nhalt ,' ; 3,
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Die Aufgaben eines Fussballtrainers im Breitenfussball

= Ausbildner — Fortschritte bei jedem Spieler/jeder Spielerin erzielen

= Verantwortlich, dass Kinder. dliche, Erwachsene ihrem Hobby
nachgehen konnen

= Die Aktivitaten sollen Spass n und moglichst verletzungsfrei sein
= Fussball ist ein Mannschaftssp@rt — Verantwortung ein Team zu fliihren

= Nachhaltigkeit — die Spieler von heute sind die Vereinsfunktionare von
morgen

= \orgabe sportlicher Resultate / Liga



http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjHrseR5P7UAhXLmBoKHancDFsQjRwIBw&url=http://www.westfalen-blatt.de/OWL/Lokalsport/Bielefeld/Bielefeld/2608290-Fussball-Arminias-Frauen-testen-gegen-Erstligist-Leverkusen-Die-Renaissance-der-Spielfreude&psig=AFQjCNHH_iNf9MqmBEhOZu5jM6C1N4nK1A&ust=1499778413084107
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Trainerstrafen/ Gebuhren

* Auszug Statistik WK Vergleich Vorrunde Sai 66 « &
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An was werden wir Trainer im Breitenfussball gemessen?
Habt ihr Ziele definiert? Vom Verein?

Gruppenarbeit:

Definiert konkrete Ziele innerhalb der jeweiligen Stufe, welche ihr mit eurer Mannschaft
erreichen wollt (mindestens 5 Ziele, keine «Ranglisten-Ziele»).

4 Gruppen: Q
Kinderfussball (G — E Junioren) “0
Grundlagenalter/Preformation (D — C Junioren) ‘6

Juniorenfussball (B — A Junioren)

Aktivfussball “O

T\
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Allgemeine Informationen |

Jede Kursanmeldung ist verbindlich!
=  Kurs-/Annullierungsgebihr wird dem Verein nach dem Kurs in Rechnung gestellt.
= Aufnahmebedingungen und Anmeldekriterien beachten (Qualifikationen).

-2 www.fvnws.ch = Trainer

= Jeder Trainer muss aktiv an den Praxislektionen teilnehmen konnen.
=  Passerellenkurs sinnvoll flr Trainer, welche auf beiden Altersstufen trainieren.

- Nicht empfohlen fiir Trainer im 11er-Fussball


http://www.fvnws.ch/
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Allgemeine Informationen Il

= Trainerausweise erhalten Trainer, welche:

- Gultiges SFV-Diplom

- Weiterbildungspflicht erfillt haben (alle 2 Jahre Besuch MF)

- Aktiv eine Mannschaft trainieren (Eintrag Clubcorner)

- Versand jeweils anfangs Jahr durch den SFV / Technische Abteilung
= Dank an das Sportamt Baselland fiir die hervorragende Zusammenarbeit.

= Bei Unsicherheiten und Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.
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Nachspielzeit:

" Fragen, Winsche, Anregungen, Anliegen ?7?
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